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Modules & Cursus

Réflexologie Plantaire

Modules

Chaque module représente les sujets abordés par weekend (1 module = 1 weekend de
formation).

Vous avez la possibilité de commencer par le module de votre choix (sauf Mé6), il vous
suffit de consulter le calendrier disponible en ligne ou de nous contacter pour en
savoir plus.

M1 - Module 1

Protocole Détente
Les Deux Axes
Le Systéme Cardio-Vasculaire

M2 - Module 2

Le Systéme Lymphatique

M3 - Module 3

Le Systéme Digestif

M4 - Module 4

Le Systeme Musculo-Articulaire

M5 - Module 5

Le Systeme Uro-GénitalLe Systéme Endocrine
Le Systéme Respiratoire
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M6 - Module 6

Le Protocole Chinois avec les 5 éléments
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CURSUS

Présentation des sujets abordés lors de la formation.

10h - Bases

Historique de la réflexologie

Indications et contre-indications
Mesures d'hygiéne

Anatomie du pied

Lignes de repere

Projection de I'organisme dans les pieds
Localisation des zones réflexes

10h -Analyses, Manipulations et Réactions

La manipulation des zones réflexes

Le traitement et la fréquence des séances

Les zones perturbées

La signification des zones douloureuses

La manipulation des zones douloureuses

Les réactions d’¢limination, de désintoxication et de restructuration
Les voies d'amélioration

La réaction émotionnelle

L'importance des indications du patient

L'importance de la concentration du patient

70h - Techniques et protocoles

Protocole détente

Les 2 axes

Protocole du systéme cardio-vasculaire
Protocole du systéme lymphatique
Protocole du systéme uro-génital
Protocole du systéme endocrine
Protocole du systéme respiratoire
Protocole du systéme digestif

Protocole du systéme musculoarticulaire
Protocole du systéme nerveux
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10h - Pathologie et stratégie de traitement

Pathologie des systémes et organes du corps humain
Approche par les zones réflexes

20h - Protocole chinois

Le QI - Le Yin, le Yang et leurs relations

Signification de la consistance des tissus

Signification des douleurs & la pression

Les différents moyens de pression

Technique pour repérer la zone causale du moment

Protocole chinois sur la base des 5 éléments de médecine chinoise.
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